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Coronabedingte Programm-

anderungen finden Sie stets
aktuell auf unseren Webseiten!

Gutes fur Ehepaare.

Eheglueck-
Erlangen.de
Marriageweek-
Mittelfranken.de

NEU! Gemeinsames Programm fir
den GroBBraum Erlangen - Niirnberg!




Grul3worte.

Liebe Eheleute und Liebende, liebe
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
MarriageWeek 2022!

»Die Ehe ist das héchste Geheimnis.«
Mit diesem Aphorismus hat der deut-
sche Schriftsteller Novalis auf den
Punkt gebracht, dass sich die Ursachen
einer glicklichen und tber Jahrzehnte
erfiillten Ehe nicht einfach wissen-
schaftlich erklaren lassen. Vielmehr ist
eine dauerhaft funktionierende Ehe
ein grofles Geschenk und somit letzt-
2achinll Sy endlich eben auch ein Geheimnis.

Bayerischer Staatsminister
des Innern, fiir Sport und

Dennoch gibt es in jeder Ehe aber auch
Schwierigkeiten und widrige Umstin-

fiir Integration und Mitglied S .
des Bayerischen Landtags de, die sich dhneln. Fir nahezu jede

Partnerschaft wird so beispielsweise die
Corona-Pandemie eine zusitzliche Belastung gewesen sein.
Denn schliefilich mussten viele Paare und Familien auf

engstem Raum miteinander auskommen und auch der be-
ruhigende Ausgleich mit Freunden oder im Verein musste
streckenweise ausfallen. Hier kann ein Gesprich tber die
gemeinsamen Probleme, der gute und erfahrene Rat von
aufBen eine wichtige Hilfe sein, damit eine Ehe in der Krise
eine augenscheinlich untiberwindbare Hiirde nimmt und
dadurch hoffentlich sogar gestarkt und reifer hervorgeht.

Und genau hier setzt auch die MarriageWeek 2022 an. Un-
ter dem grofartigen Motto »Auftanken in der Ehe« ruft sie
uns auch heuer wieder dazu auf, aktiv an unserer Partner-
schaft zu arbeiten, in die eigene Beziehung zu investieren
und so die Liebe lebendig zu halten oder wiederzubeleben.
Dann wird eine gute Ehe im tiefsten Grund zwar immer
noch ein Geheimnis bleiben, aber wie wir in schwierigen
Momenten wieder Kraft auftanken und miteinander um-
einander ringen koénnen, diesem Geheimnis lasst sich auf
die Spur kommen.

Ich danke den Veranstaltern darum aufs Herzlichste, dass
sie auch in diesem Jahr wieder Paaren mit ihren Aktionen
Hilfe und Zuwendung fir eine

gelingende Ehe anbieten.



Liebe (Ehe-)Paare,

wir méchten Sie ermutigen gelingende Beziehung zu
leben. Dies ist uns seit 13 Jahren Ansporn, die Aktions-
woche MarriageWeek im Februar vorzubereiten und
durchzufithren. Unser Slogan »Ehegliuck-Erlangen« ist
Wunsch, Hoffnung, Sehnsucht und immer wieder auch
Realitat.

Warum tun wir das? Wir und viele aus unserem Team
haben die Erfahrung gemacht, dass sich Investitionen in
die Paarbeziehung lohnen und gemeinsam gemeisterte
Krisen die Beziehung vertiefen. Es ist wertvoll, Momen-
ten des Glicks Raum zu geben, die das Miteinander vor
Langeweile bewahren. Deshalb steht unsere Aktions-
woche unter dem Motto »Auftanken in der Ehe«. Gerade
wenn der Liebestank durch Corona, Stress, familidre oder
andere Herausforderungen leer geworden ist, méchten
wir Thnen Oasen zum Auffiillen anbieten.

»Man ist glicklich verheiratet, wenn man lieber heim-
kommt als fortgeht«, sagte einst Heinz Rithmann. Mit
unserer Aktionswoche wollen wir dazu beitragen, dass Sie
ein vielfach glickliches Heimkommen erleben.

Dies wiinschen Thnen

Sabine Gabler und Bettina Wagner
Leitung des 6kumenischen Ehenetzwerkes Erlangen

Sabine Gabler Bettina Wagner

verheiratet seit 33 Jahren verheiratet seit 37 Jahren




Liebe (Ehe-)Paare,

seit iiber zehn Jahren gestalten engagierte Verheiratete
aus der Region Niirnberg die MarriageWeek in der Region
um Niirnberg und Stein und bewerben gegenseitig die
ortlichen Veranstaltungen. Viele Paare haben bereits neue
Freude an ihrer Beziehung erlebt, indem sie bei gemein-
samen Aktivititen und in Kommunikationstrainings ihre
Partnerschaft vertieften. Oder sie lauschten den authen-
tischen Lebensberichten von Ehepaaren, die durch Hohen
und Tiefen gegangen und darin gemeinsam gereift sind.

Wir freuen uns, dass es fir 2022 erstmals ein vollstindig
gemeinsames Programmbheft fiir die Region unter Feder-
fuhrung des 6kumenischen Ehenetzwerks Erlangen gibt.
Wihlen Sie, welches Angebot Sie anspricht, machen Sie

sich gemeinsam auf den Weg und férdern Sie so [hr Ehe-

gluck!

Jan Gehrke,
Sprecher fiir den MarriageWeek-Tragerkreis Region Niirnberg

Team der MarriageWeek Niirnberg und Stein auf der Consumenta 202 |




Video-Magazin.
ab Freitag, 4. Februar

Das Video-Magazin zur MarriageWeek 2022

In der zweiten Auflage des MarriageWeek-Online-Ma-
gazins erzihlen Georgia und Holger Mix, Autoren des
Ehebuches »KostPaarzeiten«, von ihren wertvollen Zeiten
der Zweisamkeit. Warum sind solche Zeiten so wichtig
fiir Paare? Was bewirken sie?

Uber ihre Lieblingsunternehmungen als Paar berichten
noch drei weitere Ehepaare. Dazu gibt es schéne Musik
und Anregungen furs Paargesprich. Eine rundum wert-
volle, unterhaltsame und inspirierende Dreiviertelstunde
erwartet Sie.

Sie finden das Magazin ab 4. Februar direkt auf dem
Youtube-Kanal der MarriageWeek Deutschland e.V. oder
iiber die Internetseite www.marriage-week.de.

Online-Angebot

Paarcoaching Nurnberg.

ganzjahrig Mo -Do zwischen 15.00-18.00 Uhr
kostenloses Angebot

Gesprichszeit fiir Paare und alle, die es werden wollen.
Fachleute der Cityseelsorge, erfahren in Seelsorge und
Beratung, nehmen sich Zeit, mit Paaren tiber das zu
reden, was sie in ihren Beziehungen freut, verwundert
oder schmerzt.

Kirche St. Jakob | Jakobsplatz 1, 90402 Niirnberg

Kontakt und Anmeldung:
Pfarrerin Barbara Hauck unter (0911) 209702



Paarcoaching Erlangen.

Angebot einer individuellen Paarberatung

1-2 Sitzungen zu je 60 Minuten zu verschiedenen Bereichen der
Paarbeziehung. Kosten zwischen 20 und 40 € inklusive Vorberei-
tungsmaterial / Fragebégen / Tests. Aus den nachfolgenden

4 Beratungsansitzen kann einer ausgewahlt werden:

» Prepare/Enrich - eine starke Ehe bauen

Prepare/Enrich ist ein international bewihrtes und wissenschaft-
lich evaluiertes Programm zur Starkung von Partnerschaften und
Ehen sowie zur Ehevorbereitung. Herzstiick von Prepare/Enrich
ist ein Fragebogen, der als Papierversion oder Online vom Paar
ausgefiillt und anschlieffend ausgewertet wird. In den Beratungs-
gesprachen werden die Stirken und auch die Wachstumsbereiche
der Partnerschaft thematisiert. www.prepare-enrich.eu

» Herkunftsfamilie und Pragung

Welche Rolle spielt meine Herkunftsfamilie und meine Prigung
im gemeinsamen Umgang als Paar? Auswertung beider Stamm-
biume und Einblick in mégliche Zusammenhinge zwischen
Herkunfts- und Gegenwartsfamilie.

» Gesprachstraining

Die wissenschaftlich erstellten und evaluierten Gesprachstrai-
nings EPL und KEK helfen den Partnern, ihr Gesprichsverhalten
zu verbessern und ihre Beziehung zufriedener zu erleben, weil
dadurch das gegenseitige Verstindnis wichst und ihre Zuneigung
gestarkt wird. In einem Infogespriach mit moglichst beiden Part-
nern wird aufgezeigt, wie das erreicht werden kann.

Niheres auch unter www.epl-kek.de.

» wiederkehrende Muster und Streitthemen

Immer wieder landen Sie in Thren Gesprichen und Auseinander-
setzungen an einer bestimmten Stelle, an einer Grenze oder Sie
haben das Gefiihl, manche Abliufe Threr Kommunikation sind
wie Muster, in denen Sie sich verstricken und den Ausgang oder
Anfang nicht mehr finden. Das Thema wiederholt sich und Sie
kénnten aus dem Stegreif sagen, wie das Gesprich weitergeht,
weil Sie es schon so oft gefithrt haben. Um aus solchen Mustern
auszusteigen, hilft es, mit jemandem von aufien
draufzuschauen und die Fiaden zu entwirren.

Infos und Terminvereinbarung tiglich vom 7.-14.2.2022
unter (09131) 9410 902 oder an info@marriageweek-erlangen.de
Die eigentlichen Gesprichstermine sind nach der Aktionswoche!




Online-Veranstaltungen.

Dienstags: 1., 8., 15. und 22.2.22, jeweils 20.00 Uhr
Kosten pro Paar: 100,00€

Impulse fur die eigene Beziehung — Gesprichszeit zu zweit
- Austausch in der Gruppe/von anderen Paaren héren

1. Einheit: Einander zum Blithen bringen

2. Einheit: Warum wir einander verletzen, obwohl wir
uns lieben

3. Einheit: Miteinander reden - aber wie?
4. Einheit: Spiritualitit und Partnerschaft

Anmeldung und weitere Infos bei Thomas Alexi unter:
info@kreuz-quer.com
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

Do., 3.2.22: 19.30-ca. 20.30 Uhr
Kosten pro Paar: 19,00 €

Online-Kurzvortrag

Wer kennt das nicht: Schmetterlinge im Bauch und der
Himmel voller rosa Wolken? Am Anfang einer Beziehung
scheint Vieles leicht und problemlos zu sein. Doch der
(Ehe-)Alltag hat oftmals seine Tiicken und Streit ist ein
normaler(!) Bestandteil jeder Beziehung. Oftmals haben
wir nicht gelernt unsere Bediirfnisse zu erkennen, ge-
schweige denn zu formulieren. Schon sind wir mittendrin
im Kreislauf von Anschuldigungen und Vorwiirfen und
das Konfliktpotenzial kennt keine Grenzen. Eine Idee
davon, wie es auch anders und vor allem praventiv gehen
kann, erleben Sie in diesem kleinen Vortrag.

Referentinnen: Susanne Galsterer, Kommunikations-
trainerin und Mediatorin, sowie Magdalena Steib, Media-
torin und Systemische Beraterin

Bitte melden Sie sich bis spitestens 27.1.22 an:
Info@streitschule-nuernberg.de
www.streitschule-nuernberg.de

Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
Gottesdienst M Genuss, SpaB + Kreativitdt



Online-Veranstaltungen.

Mi., 9.2.22: 19.30-21.00 Uhr
Kosten pro Paar: 45,00€

Online-Vortrag
Gesunde Partnerschaft beginnt mit sich selbst.

Evang. Familien-Bildungsstitte gGmbH
im FrauenWerk Stein e.V.

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
info@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de

Donnerstags: 10.2., 24.2. und 10.3.22, jeweils 20.00 Uhr
Kosten pro Paar: 17,00€

Zoom-Workshop fiir junge Paare iiber 3 Termine

mit Impulsen fiir die Zeit zu zweit

1. Einheit: Commitment — Wie sieht unser Engagement
fur die Beziehung aus?

2. Einheit: Family Roots - Wo kommen wir her?
Was bringen wir mit?

3. Einheit: Our Lifestyle - Wie kénnen wir unser Leben
gemeinsam gestalten?

Referenten: Ehepaar Wagner, Prepare/Enrich-Berater und
Enneagrammtrainerin

Bitte melden Sie sich bis spatestens 8.2.22 an:
info@marriageweek-erlangen.de

So., 13.2.22: 10.00-11.30 Uhr
Kosten pro Paar: 45,00€

Online-Vortrag
Gesunde Partnerschaft beginnt mit sich selbst.

Evang. Familien-Bildungsstitte gGmbH
im FrauenWerk Stein e.V.

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
linde@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de



Sonntags: 13.2., 27.2. und 13.3.22, jeweils 19.30 Uhr
Teilnahme kostenlos

Zoom-Workshop iiber insgesamt 3 Termine

Es scheint so, als sei Sexualitit ein Thema, tiber das in
unserem Land ausgiebig gesprochen wird. Und doch sind
(viele) Paare mit diesem Bereich ihrer Ehe nicht sehr
glicklich.

Auch wir hatten gedacht, alles liefe wie im Film und wir
beide wiirden immer ganz einfach Erfullung und Lust
erleben. Das war nicht so einfach.

An diesen drei Abenden soll es um Grundlagen der Sexua-
litat, unterschiedliche Bediirfnisse und »Flauten tiberwin-
den«gehen.

Referenten: Ehepaar Scharf, Team.F-Paarberater

Bitte melden Sie sich bis spitestens 11.2.22 an:
info@rueckenwind-fuer-paare.de

Do., 17.2.22: 20.15-ca. 21.45 Uhr
Teilnahme kostenlos

Online-Vortrag

Differenzen in finanziellen Fragen entwickeln sich immer
mehr zu einem Hauptgrund fiir Scheidungen. Doch wie
kénnen Finanzen in Eurer Beziehung nicht zum Streit,
sondern zum Segen werden? Wir geben Einblicke und
Tipps aus der Bibel und aus unserem eigenen Leben, wie
ein entspannter Umgang mit Geld und Besitz in der Ehe
gelingen kann. Der Zoom-Abend richtet sich an junge,
alte, verheiratete oder unverheiratete Paare und die, die
es gerne noch werden wollen! Keine Anmeldung nétig —
einfach einklinken!

Die Zugangsdaten zum Zoom-Meeting finden Sie unter
www.marriageweek-erlangen.de
- Veranstaltungen - Aktionswoche

Referenten: Sebastian Mann und Dr. Alexander Matijevic

Bibel Finanz Geld, du und ich GbR (Veranstalter)
www.bibelfinanz.de



Pandemiehinwelse:

Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation ist
die Teilnahme an den jeweiligen Veranstaltungen
ggf. nur mit vorheriger Anmeldung (Vor- und
Nachname aller Teilnehmer, sowie Emailadresse
oder Telefonnummer) moglich.

Alle Veranstaltungen werden an die dann jeweils
glltigen Regelungen angepasst. Sich daraus erge-
bende, kurzfristige Anderungen konnen per Mail
erfragt oder auf unseren Webseiten nachgelesen
werden.

MarriageWeek-Team Erlangen:
Mail: info@marriageweek-erlangen.de
Web: www.eheglueck-erlangen.de

Mail: info@marriageweek-mittelfranken.de
Web: www.marriageweek-mittelfranken.de

Legende flir Farbkodierung der Veranstaltungen:

Interaktiver Infoveranstaltung,
Workshop Vortrag
l Gottesdienst Genuss, Spaf3
+ Kreativitit

l Aktivitat, Sport l

‘ Region Erlangen ‘ ‘ Region Niirnberg ‘




Gottesdienstreihe.

Bei Jedermann und Jederfrau:

Familienbande iiberall...

Wer hat uns grofigezogen? Welche Verwandtschaften
haben wir erlebt? Familienbande pragen uns. Und wirken
in unseren Partnerschaften.

Aus der Bibel kénnen wir hier iiberraschende Einsichten
gewinnen.

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Sonntag, 6. Februar | 9.30 Uhr

»Wo du hingehst, will ich auch hingehen!«
Der klassische Spruch zur Trauung. Aber: So sagt eine
Frau zu ihrer Schwiegermutter...

Ruth 1,14b-19a | Pfarrer Christoph Reinhold Morath

Sonntag, 13. Februar | 9.30Uhr

»Die erste Nacht bringt die erste Krise«
Manchmal ist es wie verhext: Immer nach dem gleichen
Muster geht was kaputt...

Tobit 8 in Auswahl | Pfarrerin Dr. Bianca Schnupp

Sonntag, 20. Februar | 9.30Uhr

»Wer eins werden will mit anders wem, muss
Vater und Mutter verlassen...«

Wirklich? Unsere Ehe zihlt mehr als unsere Herkunfts-
familie?

Matthius 19,3-6 | Pfarrer Cyriakus Alpermann

Sonntag, 27. Februar | 9.30 Uhr

»Einfach unglaublich:

Jesus zerschneidet Familienbande!«

Ist das die Moglichkeit? Andere Beziehungen sind wich-
tiger als die eigene Familie?

Markus 3,31-35 | Pfarrerin Ulla Knauer



Prasenzveranstaltungen.

So., 6.2.22: 9.30 Uhr
»Wo du hingehst, will ich auch hingehen!«
Der klassische Spruch zur Trauung. Aber: So sagt eine

Frau zu ihrer Schwiegermutter...
Ruth 1,14b-19a | Pfarrer Christoph Reinhold Morath

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So., 6.2.22: 10.30 Uhr

»Wenn die Ehe in die Jahre kommt?«

Alles verandert sich, auch unsere Ehen. Nicht nur durch
gesellschaftliche Verinderungen braucht unsere Ehe
»Beweglichkeit«, sondern auch, weil wir selbst nicht
bleiben, wie wir sind.

Gottesdienst mit Werner Schindler und Team

Landeskirchliche Gemeinschaft Deutenbach
Neuwerker Weg 15a, 90547 Stein
www.lkg-deutenbach.de

So., 6.2.22: 11.00 Uhr
»Nicht alle Probleme miissen gelost werden,
damit die Ehe gut lauft«

Gottesdienst fiir Paare mit Anita und Thomas Alexi

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

So., 6.2.22: vormittags
»Gibt es Rezepte fiir eine gute Ehe?«

Gottesdienst zu Eph. 5, 21-23 in Prasenz und per Live-
stream. Genauer Beginn wird rechtzeitig auf der Website
www.feg-nuernberg.de veroffentlicht.

Freie evangelische Gemeinde Niirnberg
Holbeinstr. 21, 90441 Nurnberg

So., 6.2.22: 16.00 Uhr
»Okumenischer Segnungsgottesdienst«

Gottesdienst mit Pfarrerin Birgit Winkler und Team

St. Jakobus-Kirche
Pfarrweg 18, 90547 Stein-Oberweihersbuch



So., 6.2.22: 18.00 Uhr | Kosten pro Paar: 25,00€
»lce and Fire - Romantisches Wintergrillen
am Waldrand«

Am Lagerfeuer bei Bratwurst und Glithwein erforschen
wir, was unsere Liebe immer wieder neu entfacht.

Bitte bringen Sie Taschenlampe, warme Kleidung, festes
Schuhwerk und evtl. Decken und Campingstiihle (falls
vorhanden) mit.

Die Veranstaltung ist witterungsabhingig.

Treffpunkt: Waldparkplatz Ecke Spardorfer Str./
Sieglitzhofer Str., 91054 Erlangen

gegeniiber der BMX - Bahn, die Einfahrt wird mit
Laternen gekennzeichnet sein

Bitte melden Sie sich bis spitestens 2.2.22 an:
(09131) 92 09 662 oder gabler@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 15 Paare

Mo., 7.2.22: 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Nochmal, Skyo und Pompeji«

Spiele, Spiele, Spiele fiir Zwei. Lernen Sie neue Spiele
kennen und alte wieder neu entdecken. Ehepaar Wagner
steht Thnen mit Spielen, Spielerkldrungen, Getrinken
und Knabbereien zur Seite.

Gemeinde am Wetterkreuz
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 5.2.22 an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

& Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[ Gottesdienst [ Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Prasenzveranstaltungen.

Di., 8.2.22: 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Relaxen und genieBen bei einer FuBmassage«

Sie méchten Threr Partnerin/Threm Partner etwas richtig
Gutes gonnen? Versuchen sie sich doch mal an einer ge-
meinsamen Ful3massage. Wenn Thre Hande die Fuf3e Thres
Partners massieren, ist dies etwas sehr Persénliches. Es
vermittelt den Kérpern eine stark bindende Nihe zueinan-
der und gleichzeitig ist es wie ein Schliissel zum Unter-
bewusstsein.

Dazu brauchen Sie gemttliche Kleidung, ein Sitzkissen und
ein Handtuch (ggf. kleine Decke). Mit dieser Fufmassage
entspannen wir unsere Fufie und tiber die Reflexpunkte
nehmen wir Einfluss auf den gesamten Organismus.

Angeleitet werden Sie von Sonja Reinold, Physiotherapeutin.

Pura Vida Family Club Erlangen
Rathsberger Str. 30, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.22 an:
(0151) 12 80 71 96 oder Massage@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

Sollte die Massage nicht live stattfinden konnen, wird
sie iiber Zoom angeboten.

Di., 8.2.22: 19.30-22.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 12,00€/8,00€

An diesem Abend wollen wir die Giraffensprache, die
Marshall B. Rosenberg entwickelt hat, ausprobieren und
vertiefen. Nach einer kurzen Wiederholung der vier Schrit-
te der mitfithlenden Kommunikationen iiben wir in vielen
kleinen Gesprachen miteinander. Dabei geht es darum
nachzuspiiren, was uns und den anderen bewegt und wie
wir das in empathischer Weise mitteilen kénnen.

Ein Workshop mit Susanne Kléckner.

Grundkenntnisse der gewaltfreien Kommunikation
sind erforderlich!

Freie evangelische Gemeinde FeG - Vortragssaal
Martinsbiuihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 1.2.22 an:
(09131) 4822 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de



Di., 8.2.22: 19.30-21.00 Uhr | Teilnahme kostenlos

Ein Abend fiir Paare

Dieser Abend ist fiir Ehepaare gedacht, die neue Hoffnung
brauchen. Sie werden die Geschichte des Pastorenehe-
paares Angela und Andreas Ketz héren, deren Ehe schein-
bar am Ende war, und wie es zu einer rettenden Wende
kam. Inspiriert dadurch kénnen Paare Hoffnung fiir ihre
eigene Ehe schépfen.

Freie Christengemeinde Niirnberg
Ernst-Sachs-Str. 18, 90441 Nurnberg

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(0911) 598 69 27 oder office@fcgn.de

Di., 8.2.22: 19.30-21.30 Uhr | Teilnahme kostenlos

Wie wir als Ehepaar mit allen Sinnen kommunizieren.
Kommunikation, ein Lebenselixier jeder Beziehung. Diese
gilt es zu erhalten, zu pflegen und sie neu aufzufrischen.

Freie evangelische Gemeinde Niirnberg
Holbeinstr. 21, 90441 Nurnberg
www.feg-nuernberg.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
gary.goehring@t-online.de

Mi., 9.2.22: 18.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00 €/10,00€

... und noch viele andere Sterne sind unsere Begleiter im
All. Gemeinsam den Nachthimmel mit Karl Fleisch fach-
kundig entdecken und dabei eigenen Anziehungskraften
nachspiiren.

Trotz Glithweinpause warmste Kleidung und festes
Schuhwerk nétig.

Treffpunkt: Parkplatz Wasserturm
91080 Marloffstein

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Paare



Prasenzveranstaltungen.

Mi., 9.2.22: 19.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€
»lch will mit dem gehen, den ich lieb«

Der Musiker und Komponist W. Theisinger hat versucht
verschiedene Zustinde einer Beziehung in Musik aus-
zudriicken. Gitarre und Querfléte werden uns zu diesen
Stationen mitnehmen, unterbrochen von passenden Tex-
ten und Gedichten aus allen Jahrhunderten. Ein Abend
der uns auf eine Reise durch die Beziehungen des Lebens
mitnimmt!

St. Markus Kirche | Markusplatz 1, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Fr., 11.2.22: 16.30-19.30 Uhr
Kosten pro Paar: 30,00 € (Leih-Ausriistung inbegriffen)
»Qualitatszeit« mit Pfeil und Bogen

In einem immer dichter werdenden Alltag fallt es nicht
leicht, regelmiafiig » Zeit zu zweit« zu finden. Oft brennt
das einstige Feuer der Liebe fuireinander nur noch auf
Sparflamme. Kreativitit ist gefragt. Deshalb laden wir
Ehepaare zu einer interessanten Kombination aus Bogen-
schieflen (1h 15min.) und einer Café-Zeit (1h 15min.) mit
einem Austausch dariiber ein, welche (oft noch uner-
fullten) Herzenswiinsche euch bewegen. Fingerfood und
Getranke zur Starkung stehen fur euch bereit. Jeweils

5 Paare sind entweder beim Bogenschiefen in der Bogen-
halle (unter fachkundiger Anleitung von Andreas Stock)
oder im Café (bei Ehepaar Hellinger). Nach einer Stunde
und 15 Minuten wird gewechselt. Bogenhalle und Café
liegen 5 Autominuten auseinander.

Immanuel-Gemeinde-Nirnberg
Bernhardstr.12, 90431 Nurnberg

Bitte melden Sie sich bis spitestens 4.2.22 an:
(0911) 313503 oder buero@immanuel-nuernberg.de
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare

Uberweisung des Kostenbeitrages unter Angabe des
Nachnamens und dem Vermerk »Qualititszeit« auf das
Konto der Immanuel-Gemeinde Nirnberg:

IBAN: DE51 7606 9559 0003 7292 22



Fr.,11.2.22: 19.00-21.30 Uhr | Kosten pro Paar: 45,00€
»Ein Wohlfiihlabend mit den FiiBen«

Erleben Sie, wie eine Berithrung an den Fiifien eine Wohl-
tat fir den ganzen Korper sein kann. Ich zeige Thnen, wie
Sie auf einfache, aber wirkungsvolle Weise Ihrem Part-

ner etwas Gutes tun kénnen. Abends auf dem Sofa ganz
nebenbei oder gezielt zur Unterstiitzung Ihrer Gesundheit.
Und ich gebe Thnen einen kleinen Einblick, was die Zehen
uber Thren Partner verraten. Lassen Sie sich tiberraschen
und freuen Sie sich auf einen entspannten und vermutlich
lustigen Abend!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
bei Bedarf Wollsocken mit.

ImpulsQuelle | Regelsbacher Str. 34, 90547 Stein

Bitte melden Sie sich bis spatestens 9.2.22 bei Annette
Losel-Cabuk (Heilpraktikerin) an: (0911) 27838164 oder
info@impulsquelle.com

Fr.,11.2.22:19.30 Uhr | Teilnahme kostenlos

Wieviel Unterschiedlichkeit vertrigt die Liebe? Kénnen
Unterschiede auch Erginzungen sein? Sollten wir nicht
nach Wegen suchen, um (wieder) zueinander zu finden?
Werner Schindler, ist ein gefragter MarriageWeek-Referent
und geht diesen Fragen in diesem durchaus humorvollen
Vortrag auf den Grund.

Landeskirchliche Gemeinschaft Kleinschwarzenlohe
Rangaustr. 33a, 90530 Wendelstein
www.lkg-kleinschwarzenlohe.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
g u_k.stadler@t-online.de

& Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[ Gottesdienst [l Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Prasenzveranstaltungen.

Sa., 12.2.22: 14.00-15.30 Uhr und 16.00-17.30 Uhr
Gesamtkosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

Die Workshops werden zu beiden Zeiten jeweils parallel
angeboten, so dass Sie zwei verschiedene Workshops in
beliebiger Kombination nacheinander besuchen kénnen.

Bitte melden Sie sich bis spitestens 9.2.22 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

| »Damit wir uns noch besser verstehen«
Wie wir miteinander reden, beeinflusst mafigeblich unsere
Beziehung. Wenn beide Partner lernen, konstruktiv mitei-
nander zu reden, richtig zuzuhéren, Winsche zu dufiern,
und Meinungsverschiedenheiten zu kliren, wird das
gegenseitige Verstandnis wachsen und die Liebe gestarkt
werden. Informationen zum Gesprachstraining fiir Paare
(EPL- und KEK-Kurse).

Referent: Roland Hiebel, EPL- und KEK-Trainer, MW-Team
Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

| »Umgang mit Verletzungenc
Krankungen und Verletzungen zu erleben ist unvermeid-
bar, sie beeinflussen uns und unsere Beziehung immer.
Auch seelische Wunden brauchen eine Versorgung. Als
Paar kénnen wir dies lernen, um »gut verbunden« mit-
einander weiterzuleben.

Referenten: Sabine Gabler, MW-Team

BildungEvangelisch - Villa an der Schwabach
Hindenburgstr. 46A, 91054 Erlangen

| »Der stindige Tanz zwischen Nihe und
Distanz...«
...beeinflusst auch unsere Beziehung. Nihe und Distanz
gehoren zu den menschlichen Grundbediirfnissen wie
Essen und Trinken. Sie werden meistens unterschiedlich
erlebt bzw. gelebt. Wieviel Ndhe brauchen wir und wieviel
N&he braucht unsere Beziehung?

Referenten: Bettina und Gunther Wagner, MW-Team
Kreuz + Quer | Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen



| »Ehespiritualitit - Den christlichen
Glauben als gemeinsame Kraftquelle entdecken und
entwickeln«
Als Ehepaar gemeinsam beten, gemeinsam in der Bibel
lesen, gemeinsam dienen — wer mochte das nicht? Doch
immer wieder stof3en wir dabei an Grenzen. Wir tauschen
uns tber gute und schmerzhafte Erfahrungen aus und
empfangen Anregungen, auch zur Uberwindung moglicher
Blockaden.

Referenten: Pfr. i. R. Dieter und Susanne Endres, MW-Team

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

| »Ein Schutzschirm fiir unsere Beziehung«
In diesem Workshop wollen wir uns mit gemeinsamen
Winschen und Zielen beschiftigen. Daraus kénnen wir ein
Leitbild erarbeiten, das Schutz und Schirm fiir unsere
Beziehung sein soll. Dieser Schutzschirm erinnert uns auch
in stirmischen Zeiten daran, dass unsere Liebe gultig ist
und wir miteinander auf dem Weg sind.

Referentin: Susanne Kloeckner, MW-Team

BildungEvangelisch - Villa an der Schwabach
Hindenburgstr. 46A, 91054 Erlangen

Sa., 12.2.22: 16.30-21.00 Uhr
Kosten pro Paar: 100,00€
»Candle-Light-Dinner«

Kulinarisch Kochen und gemeinsam geniefien.
Evang. Familien-Bildungsstitte gGmbH im FrauenWerk

Stein e.V. | Leonhardstr. 13, 90443 Niirnberg
www.fbs-nuernberg.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
info@fbs-nuernberg.de



Prasenzveranstaltungen.

Sa., 12.2.22: 19.00 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)

Kosten pro Person im Vorverkauf: 12,00 €
Abendkasse pro Person: 15,00 €

»Konzert und Comedy mit superzwei«
hessischer Musikblédsinn mit Tiefgang

Frauen - interessier'n mich nicht die Bohne;

Frauen - doch ich weif} ich kann nicht ohne;

Frauen - die mich t4glich deprimieren.

Wo ist die Gebrauchsanweisung, wie sie funktionieren?
Dieser Refrain, aus einem Lied des Comedy-Duos, ist das
MarriageWeek-Thema schlechthin. Wir freuen uns auf
einen unterhaltsamen und humorigen Abend!
Martin-Luther-Kirche

Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein
Vorverkaufsstellen: online auf stein@marriage-week.de

oder in der Rats-Apotheke | Hauptstr. 39, 90547 Stein
bzw. Stadtbiicherei | Miihlstr. 1, 90547 Stein

So., 13.2.22: 9.30 Uhr
»Die erste Nacht bringt die erste Krise«

Manchmal ist es wie verhext: Immer nach dem gleichen
Muster geht was kaputt...
Tobit 8 in Auswahl | Pfarrerin Dr. Bianca Schnupp

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So., 13.2.22: 10.00 Uhr
»Wiederentdeckung der Romantik«

Frischer Wind fiir die Ehe
Gottesdienst mit Pastor Michael Ortmann

Freie evangelische Gemeinde FeG
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

So., 13.2.22: 10.00 Uhr
»Uber Sex redet man in der Kirche nicht -
in der Bibel schon!«

Gottesdienst mit Andreas Theiss und Team

Ev. Familienzentrum | Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen



So., 13.2.22: 10.15 Uhr

»Die Liebe braucht ein Ja«

Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare mit Pfr. Christian Sudermann
und Christine Truchsef3-Sudermann

St. Markus Kirche | Markusplatz 1, 91054 Erlangen

So., 13.2.22: 10.15 Uhr
»superzwei goes Gottesdienst«

Auch in Gottesdiensten darf herzhaft gelacht werden.
Gottesdienst - live mit dem hessischen Comedy-Duo

Martin-Luther-Kirche
Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein

So., 13.2.22: 16.00-17.00 Uhr | Kosten pro Paar: 45,00€
»Klangschalenmassage«

Gemeinsame Zeit fiir Entspannung
Evang. Familien-Bildungsstitte gGmbH im FrauenWerk

Stein e.V. | Leonhardstr. 13, 90443 Niirnberg
www.fbs-nuernberg.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
info@fbs-nuernberg.de

So., 13.2.22: 16.00 Uhr | Kosten pro Paar: 20,00€
»YOGA zu zweit«

Gemeinsam bewegen, dehnen, lockern und entspannen.
Sich gegenseitig achtsam unterstiitzen und bertihren. So
entwickelt sich in Partnertibungen eine wohlige Verbun-
denheit und Nihe. Es tut gut und macht Spaf3.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Yogalehrerin: Angela Friedrich
ImpulsQuelle | Regelsbacher Str. 34, 90547 Stein

Bitte melden Sie sich bis spitestens 11.2.22 an:
(0911) 27 83 81 64 oder info@impulsquelle.com




Prasenzveranstaltungen.

So., 13.2.22: 16.00-17.30 Uhr | Kosten pro Paar: 25,00 €
»Unser Herz braucht (Frei-) Raum!«

Hand aufs Herz. Wann hast Du zum letzten Mal aus
vollem Herzen gelacht? Wann schlug Dein Herz zum
letzten Mal hoher und hupfte vor Freude?

Wenn der Brustkorb durch mangelnde Bewegung zum
Brustkasten wird, wenn durch Alltagsstress und Sorgen
tiefes, befreiendes Durchatmen eine Seltenheit ist, hat das
Herz keinen Raum seiner grofien Leidenschaft und
Bestimmung nachzukommen. Als Ausdruck seines iiber-
bordenden Lebensdurstes nach Herzenslust zu schlagen!

Wir wollen in diesem Kurs durch Bewegung kérperliche
Weite und Flexibilitat im Brustkorb erfahrbar machen;

mit kleinen Hiappchen Kérperwissen Zugang, Neugierde
und Faszination erwecken fiir das Wunder in unserem
Brustkorb; mit heilsamen Impulsen Widerstandskraft und
Immunsystem férdern; mittels Atemwahrnehmung und
Tonen die feinen Schwingungen des Herzens wachrufen,
die ein resonantes Feld fiir lebendige Beziehungen kreieren.

Bequeme Sportkleidung und wenn vorhanden eigene
Matte, Decke und Kissen mitbringen

Mit den Bodyblisstrainerinnen Manuela Hackbarth und
Katrin Ganten (www.feelthebliss.de)

Bauchtanzstudio Yamuna
Dechsendorfer Str. 14, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 9.2.22 an:
bodyblissemarriageweek-erlangen.de
Beschriankte Teilnehmerzahl

Sollte das Training nicht live stattfinden kénnen,
werden wir es iiber Zoom anbieten.

So., 13.2.22: 17.00 Uhr

Wir bedenken unseren gemeinsamen Lebensweg mit Blick
auf verschiedene Landschaften.

Gottesdienst mit Stationen mit Kaplan Markus Grasser
und Gemeindereferentin Christine Held-Winkelmann

Kath. Kirche St. Heinrich
Mohrendorfer Str. 31a, 91056 Erlangen



Mo., 14.2.22: 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Die Sonnenseiten des Lebens«

Musikalischer Mirchenabend fiir Paare. Aufserdem wer-
den Sie mit einer siifien Uberraschung verwohnt.

Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spatestens 11.2.22 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Mo., 14.2.22: 19.30-22.00 Uhr | Eintritt frei
»Airbag fiir die Partnerbeziehung«

Ein Info- und Gesprichsabend zu den Gesprichstrai-
nings EPL und KEK

Gute Gespriche zwischen Partnerin und Partner sind
»der Airbag« jeder guten Beziehung. Die Gesprichsfertig-
keiten dafiir sind nicht angeboren, aber erlernbar. Die
frihzeitige Teilnahme an einem Gesprichstraining wirkt
sich sehr positiv auf die Partnerschaftszufriedenheit

aus und damit auf die Bestandigkeit der Beziehung. Die
Anstrengung lohnt sich! Das hat eine Langzeitstudie
bewiesen, die »EPL-Paare« tiber 25 Jahre begleitet hat.
Es werden Regeln und Tipps fiir gelungene Gespriche
prasentiert und miteinander besprochen.

Katholische Stadtkirche Niirnberg, Zoff + Harmonie
Familienbildung | Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg
www.zoff-harmonie.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:

(0911) 244 49 492 oder per Fax an (09 11) 244 49 499 oder
heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de

& Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[ Gottesdienst [l Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Prasenzveranstaltungen.

Di., 15.2.22: 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Relaxen und genieBen bei einer FuBmassage«

Detaillierte Veranstaltungsbeschreibung siehe Dienstag, 8.2.22

Sie brauchen gemiitliche Kleidung, ein Sitzkissen und ein
Handtuch (ggf. kleine Decke).

Angeleitet werden Sie von Sonja Reinold, Physiotherapeutin.

Pura Vida Family Club Erlangen
Rathsberger Str. 30, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.22 an:
(0151) 1280 71 96 oder Massage@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

Sollte die Massage nicht live stattfinden kénnen, wird
sie iiber Zoom angeboten.

Do., 17.2.22: 19.30 Uhr | Kosten pro Person: 9,00 €
inkl. Getrank und Knabbertiite
»lLeergut« (Spielfilm CZ/GB 2007) mit Gesprach

Um das Leben zu fithren, das man wirklich will, muss man
manchmal von vorn beginnen...
Genief3en Sie diesen Film in einem besonderen Ambiente.

Museum Alte Mine Faber Castell
Miihlstrafie 2, 90547 Stein

Fr., 18.2.22: 19.00-22.00 Uhr
Eintritt frei — Spenden erbeten
»Darf ich bitten?« Tanzabend

Ihr wolltet schon immer mal eure Tanzstundenkenntnisse
auffrischen, hattet aber bisher keine Gelegenheit? Oder ihr
seid begeisterte Tanzer und nutzt jede Gelegenheit? Egal
ob Anfianger oder Kénner, junge Paare oder alte Hasen,

alle sind willkommen auf der Tanzfliche mitzumischen
oder sich in gemitlicher Runde auszutauschen. Umrahmt
wird der Abend mit Impulsen zum Ausprobieren und Mit-
machen! Getrinke und Knabbersachen stehen bereit.

kath. Pfarrgemeinde St. Albertus Magnus - Pfarrsaal
Albertus-Magnus-Str. 19, 90547 Stein

Anmeldung und weitere Infos bei Birgit Schellberg
unter: (0911) 677560 oder stein@marriage-week.de



Sa., 19.2.22: 9.00-16.30 Uhr (mit Pausen)
Kosten pro Paar: 139,00 €

Tagesseminar
Richtig streiten will gelernt sein und ist eine wichtige
Basis fiir eine dauerhaft gut funktionierende Ehe!

Inhalte dieses Tagesseminars sind:

Konflikte erkennen und reflektieren; Erwartungen, Wiin-
sche und Bediirfnisse benennen; mit Kritik konstruktiv
umgehen und l6sungsorientiert und wertschitzend mit-
einander umgehen.

Und Ihr Mehrwert? Nicht nur mit dem Ehe-Partner -
unsere Gesprachsfithrungs-Strategien kénnen Sie auch
mithelos in Ihrem Arbeitsalltag anwenden!

Referentinnen: Magdalena Steib und Susanne Galsterer

Grofiraum Niirnberg
Die genaue Anschrift erhalten Sie nach Anmeldung,.

Bitte melden Sie sich bis spitestens 4.2.22 an:
info@streitschule-nuernberg.de
Mindestteilnehmerzahl 5 Paare, maximal 10 Paare

Sollte das Seminar nicht live stattfinden kénnen,
wird es online angeboten. In diesem Fall abweichende
Seminarzeit: 9.00-15.30/16.00 Uhr.

Sa., 19.2.22: 15.00-18.00 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€

fiir Paare ab 60

Gemeinsam ilter werden kann etwas Wunderbares sein,
aber es ergibt sich nicht von selbst. Welches sind die spe-
zifischen Herausforderungen an die Paarbeziehung in der
dritten Lebensphase?

Referenten: Pfr. i. R. Dieter und Susanne Endres

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 11.2.22 an:
(09131) 21 491 oder theiss@familienzentrum-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 11 Paare




Prasenzveranstaltungen.

So., 20.2.22: 9.30 Uhr
»Wer eins werden will mit anders wem, muss
Vater und Mutter verlassen...«

Wirklich? Unsere Ehe ziahlt mehr als unsere Herkunfts-
familie?
Matthius 19,3-6 | Pfarrer Cyriakus Alpermann

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So., 20.2.22: 10.30 Uhr
»Ehe - Himmel oder Holle«

Ehepaar Hildner, Diplompsychologen und Paarthera-
peuten, verbinden in diesem Gottesdienst wertvolle
geistliche Impulse auf der Grundlage der Bibel mit
neuesten psychologischen Erkenntnissen.

Gottesdienst mit Snacks und Getrinken

Christusgemeinde Tennenlohe CGT
Haselhofstr. 64, 91058 Erlangen

So.,20.2.22: 15.00 Uhr | Dauer ca. 6o min.
Kosten pro Paar/halbes Paar: 8,00€/5,00€
»Erlanger Paargeschichten
vorgestern und heute«

Eine etwas andere Stadtfithrung

Bei einem Spaziergang durch die Erlanger Innenstadt
lassen wir uns von Erlanger Paargeschichten aus verschie-
denen Zeiten fir unsere heutige Beziehung inspirieren.

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.

Bitte melden Sie sich bis spitestens 4.2.22 an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

So.,20.2.22: 18.00 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Love Is Here To Stay«

Jazzgottesdienst — Geist.Gegenwart.Improvisation

In der Liebe begegnet sich Menschliches und Géttliches. In
sich liebenden Paaren leuchtet etwas von Gottes Liebe auf.
Weltliche Jazzballaden und mystische Liebeslyrik begin-
nen miteinander zu tanzen. Swingende Hymnen besingen
die Liebe, die stets sich wandelt und doch ewig bleibt.



Jazz und Gottesdienst haben sich etwas zu sagen. Sie
begegnen sich fiir eine Stunde in freier Form mit im-
provisierter Musik, inspirierenden Texten, Stille und
Impulsen.

Liturgie: Christian Sudermann
Musik: Christine Truchsess-Sudermann (voc), Ralph
Thorméihlen (sax), Markus Hager (piano)

St. Markus Kirche | Markusplatz 1, 91054 Erlangen

Girokonten
flr die ganze Familie

Fiir jeden Kunden genau das richtige
Girokonto!

direkt GIRO: Ideal fir Kunden, die ihr Girokonto online oder via
App fiihren méchten.

classic GIRO: Orientiert sich vollstandig an lhren Bedurfnissen.

mein GIRO:  Kostenloses Girokonto fur Kinder und junge Leute
bis zum 27. Geburtstag?.

Mit der Sparkassen-Card {iberall bequem bezahlen und an rund
23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland und vielen
weiteren Geldautomaten weltweit Geld abheben.

www.sparkasse-erlangen.de/giro

1 Kostenlos fiir Schiiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum

27. Geburtstag. Stand 03/2021

sparkasse-erlangen.de/giro




Handelsaktionen.

Handelsaktionen ausschlieBlich in der Aktionswoche vom
7.—14. Februar 2022 giiltig, sofern nicht ausdriicklich auf einen
anderen Aktionszeitraum hingewiesen wird!

Fotografschaft

Marie-Theres Graf
Luitpoldstr. 46, 91052 Erlangen

Telefon: (0163)1865349
Email: me@fotografschaft.com
www.fotografschaft.com

Wenn der Augen-Blick den Blickwinkel verandert
Durch alles, was rund um uns herum ist, werden wir
zuriickgeworfen auf wer wir sind. Oftmals wissen wir das
weder fiir uns selbst, noch sind wir in der Aufmerksambkeit
und Prisenz unserem Partner gegentiber. Diese Momente
in Prisenz werden wir zusammen kreieren.

In der Besonderheit, wie wir das Shooting fur Sie als Paar
beginnen werden, liegt die Dynamik, die nicht nur einzig-
artige Bilder entstehen lisst, sondern den Raum eréffnet
einander nach dem Shooting auf einer tieferen Ebene
begegnen zu kénnen.

Den Fokus auch in dieser bewegenden Zeit auf das zu len-
ken, was ist, ist meine Stirke und grofie Leidenschaft.
Mit dem Code: »Wir lassen uns ein!« kénnen Sie wihrend
der MarriageWeek Termine vereinbaren und bekommen
das etwas andere Paarshooting fir 150,00 €, 7 Bilder retu-
schiert, digital in Farbe und Schwarzweif} inklusive.
Dauer ca. 45 Minuten



Sonja Reinold / Mireya Rein — Paarmassage
Niurnberger Str. 47b — 1.Stock, 91054 Erlangen

Telefon: (0151)12807196
www.massage-in-erlangen.de und
www.schwanger-in-erlangen.de

Goénnen Sie sich eine entspannende Ganzkoérpermassage
(60 Minuten) durch zwei Masseurinnen gemeinsam in
einem Raum bei angenehmen Diiften, Kerzenschein und
schoner Musik. Wir heiflen Sie bei einem Aperitif in ein-
ladender Atmosphire willkommen und besprechen vorab
Ihre Massagewtinsche.

Termine kénnen sie vom 7. bis 14. Februar 2022 bei uns

buchen. Kosten pro Paar: go,00€




Jahresprogramm.

Weitere Veranstaltungen fiir das Jahr 2022
finden Sie auch stets aktuell auf unserer

Webseite: www.eheglueck-erlangen.de
Schauen Sie doch einfach regelmaBig bei uns
vorbei und verpassen Sie keine Veranstaltung!

14. Mai2022 | Sa.15.30-21.30 Uhr
Kosten pro Paar: 60,00 € (inkl. Verpflegung)
»Was die Liebe nahrt«

Seminartag fiir (Ehe-)Paare

Was nihrt uns in unserer Beziehung? Was gibt uns Kraft und
Mut durchzuhalten? Was brauchen wir damit wir satt werden?
Kann Auseinandersetzung auch nihrend sein?

Wir laden ein zu einem Halbtag mit leckerem Essen und interes-
santen Impulsen.

Das Team: Christine und Christian Sudermann, Sabine und Karl-
Heinz Gabler, Birgit und Harald Griem, Martina und Johannes Till

St. Markus - Léhesaal | Sieglitzhoferstr. 2a, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 22.4.2022 an:
(09131) 51516 oder pfarramt.markus.er@elkb.de

voraussichtlich Mai 2022 | So.15.00-18.00 Uhr
Kosten pro Paar: 17,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
»P(a)arcours«

Eine Paarkur in 5 Riumen und 9 Ecken mit iiberraschenden
Paarstationen. Die Dauer Thres P(a)arcours bestimmen Sie selbst.
Gemeinsamer Beginn mit Kaffee und leckerem Kuchen und wer
mochte gemeinsames Ende mit einer Abschlussandacht gegen
17.40 Uhr. Herzliche Einladung vom Wir2-Team der Martin-
Luther-Gemeinde.

Gemeindezentrum Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de




So.12. - Sa. 18. Juni 2022
Kosten pro Paar/Familie entnehmen Sie bitte der Webseite
»Kana-Woche fiir Paare«

Neue Impulse fiir die Paar-Beziehung, Spazierginge im Schloss-
park, Gespriche und Freizeitaktivititen. Paare jeden Alters
finden Raum, sich (neu) zu begegnen, Luft zu holen und den
Beziehungsalltag hinter sich zu lassen.

Die Paare erleben viel Zeit zu zweit, inspiriert von Vortrigen,
liturgischen Zeiten und vom Austausch. Die Themen beriihren
alle Aspekte des Paarseins: die gemeinsame Geschichte, die gu-
ten und schwierigen Momente sowie das Leben in der Familie.
Am Nachmittag gibt es Paar- oder Familienzeit a la carte: Sport,
Spiel oder Eisessen, vertiefende Workshops oder ein langer
Mittagsschlaf: Jedes Paar und jede Familie erlebt eine indivi-
duell gestaltete Zeit.

Kinder (o - 14 Jahre) werden in altersgerechten Gruppen
liebevoll und mit einem anregendem Programm betreut. Es
gibt viel Platz zum Spielen und Entdecken.

Edith-Stein-Haus | Hochstadter Str. 4, 91085 Weisendorf

Anmeldung und weiterfithrende Informationen unter:
www.chemin-neuf.de/vorschlag/kana-in-bayern

6. August 2022 | Sa.10.00-17.00 Uhr

Kosten pro Paar: 50,00 € (inkl. Wasser, Tee und Kaffee -
ohne Verpflegung)

»Entscheidungsprozesse und Enneagrammc«

Entscheidungen zu fallen, ist fiir manche leicht und fir

andere immer wieder eine Herausforderung. Wie ticken wir

in Entscheidungsprozessen und kann das Enneagramm hier
Hilfestellung bieten? Bringen Sie eine zu fillende Entscheidung
mit und gehen Sie mit einer guten Lésung nach Hause.

Die Kenntnis des eigenen Enneagrammmusters ist Vorausset-
zung fiir die Teilnahme an diesem Enneagrammtag fiir Paare.

Mit Glinther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin OAE.
Weitere Infos unter www.enneagramm-fuer-paare.de

Ein Einfithrungskurs zum Enneagramm findet am

28. + 29. Januar 2022 statt.

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de




EPL- und KEK-Kurse.

Die Paare tiben zunichst grundlegende Gesprachsfertigkeiten ein.
Dann bespricht jedes Paar fiir sich in einem eigenen Raum die
Themen, die ihm aktuell fir die Partnerschaft wichtig sind. Dabei
werden sie von Trainer/innen gecoacht: Sie unterstiitzen die Paare
darin, die Gesprachsfertigkeiten anzuwenden, ohne sich dabei
inhaltlich einzumischen.

Gespriachstraining fiir Paare am Beginn ihrer Beziehung

Kurstermine 2022:
18. - 20. Februar | Fr. 18.00 - So. 13.00 Uhr
Kosten pro Paar: 345,00 € inkl. Ubernachtung + Verpflegung

Schloss Hirschberg | Hirschberg 70, 92339 Beilngries

Bitte melden Sie sich bis spitestens 1.2.2022 an:
(08421) 50- 611 oder familie-sekretariat@bistum-eichstaett.de

7. - 9. Oktober | Fr. 19.00 - 21.30 Uhr,

Sa. 9.00 - 19.00 Uhr, So. 9.00 - 13.00 Uhr
Kosten pro Paar: 200,00€

inkl. Material + Getrinke; ohne Verpflegung

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: info@kreuz-quer.com
Maximale Teilnehmerzahl: 4 Paare

Gesprichstraining fiir Paare mit mehrjahriger Beziehung

Kurstermine 2022 iiber Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer:
Kurstermine 1:

19. Mirz, Sa. 14.00 - 21.30 Uhr + 20. Mirz, So. 9.00 - 19.00 Uhr +
26. Mirz, Sa. 18.00 - 21.30 Uhr + 27. Mirz, So. 9.00 - 19.00 Uhr

Kurstermine 2:
25. Juni, Sa. 14.00 - 21.30 Uhr + 26. Juni, So. 9.00 - 19.00 Uhr +
2. Juli, Sa. 18.00 - 21.30 Uhr + 3. Juli, So. 9.00 — 19.00 Uhr

Kosten pro Paar und Kurs: 345,00€

inkl. Material + Getrinke; ohne Verpflegung
Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2—-4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: info@kreuz-quer.com
Maximale Teilnehmerzahl: 4 Paare



Kurstermine 2022 iiber Zoff + Harmonie:
Kurstermine 1: (Anmeldefrist: 10.2.2022)

17., 24. Februar, 10., 17., 24., 31. Midrz + 7. April
Do. jeweils 18.30 - 21.30 Uhr

Kurstermine 2:
25. Juni, 2., 8. + 9. Juli | Sa. jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. (8. Juli) 19.00 - 22.00 Uhr

Kurstermine 3:
8.,15., 21. + 22. Oktober | Sa. jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. (21. Oktober) 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten pro Paar: 345,00€
inkl. Material + Getrinke; ohne Verpflegung

Katholische Stadtkirche Niirnberg, Zoff + Harmonie
Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg
www.zoff-harmonie.de

Infos und Anmeldung: (0911) 24449493 oder
heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de
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Weitere EPL- und KEK-Angebote unter www.EPL-KEK.de




Ubersicht Veranstattungen.

Die Veranstaltungswoche auf einen Blick:

 Region Erlangen:
e

ErS

[0 So 6.2. 9.30h »Wo du hingehst, will ich auch hingehen!«

[0 S06.2. 11h »Nicht alle Probleme miissen gelést werden,
damit die Ehe gut lauft«

[0 S06.2. 18h »Ice and Fire - Romantisches Wintergrillen
am Waldrand«

[0 Mo 7.2. 19.30h »Nochmal, Skyo und Pompeji«

[0 Di8.2. 19.30h »Relaxen und geniefien bei einer Fufimassage«

O0ODi8.2. 19.30-22h  »Vom Wolf zur Giraffe fur Fortgeschrittene«

0 Mig.2. 18.30h »Castor und Pollux - diese beiden...«

[0 Mig.2. 19h »Ich will mit dem gehen, den ich lieb«

[0 Sa12.2. 14-1730h  »Ehe-Werkstatt unterwegs« (2 Workshops)

[0S0 13.2. 9.30h »Die erste Nacht bringt die erste Krise«

[0 So13.2. 10h »Wiederentdeckung der Romantik«

[0 So13.2. 10h »Uber Sex redet man in der Kirche nicht - in
der Bibel schon!«

[0 So13.2. 10.15h »Die Liebe braucht ein Ja«

[0 S013.2. 16—-17.30h  »Unser Herz braucht (Frei-) Raum!«

[0S0 13.2. 17h »Im Garten des Lebens«

[0 Mo 14.2. 19.30h »Die Sonnenseiten des Lebens«

[0 Dis.2. 19.30h »Relaxen und genieflen bei einer Fufimassage«

[0 Sa19.2. 15-18h »Wie wir gemeinsam gliicklich &lter werden
konnen« (fiir Paare ab 60)

[J [ So20.2. 9.30h »Wer eins werden will mit anders wem, muss
Vater und Mutter verlassen...«

[1 [ So20.2. 10.30h »Ehe — Himmel oder Hélle«

[0 So20.2. 15h »Erlanger Paargeschichten vorgestern und
heute«

[0 So20.2. 18h »Love Is Here To Stay«

110 So27.2. 9.30h »Einfach unglaublich:

Jesus zerschneidet Familienbande!«

M Workshop M Aktivitit, Sport [ Infoveranstaltung,Vortrag
1 Gottesdienst W Genuss, SpaB + Kreativitit



Region Niirnberg:

S0 6.2. 10.30h »Wenn die Ehe in die Jahre kommt?« EEr]SEI]e
So 6.2. vormittags ~ »Gibt es Rezepte fiir eine gute Ehe?« oo
(wird auch online tibertragen)
S06.2.16h »Okumenischer Segnungsgottesdienst« oo
Di8.2. 19.30-21h »Ist diese Ehe noch zu retten?« oo
Di8.2. 19.30-21.30h »Zeit zu Zweit — miteinander reden!« oo
Fr11.2. 16.30-19.30h »Qualititszeit« mit Pfeil und Bogen oo
Fri1.2. 19-21.30h  »Ein Wohlfithlabend mit den Fiiflen« oo
Fri11.2.19.30h »Wen habe ich denn da geheiratet?« oo
Sa12.2.16.30-21h  »Candle-Light-Dinner« oo
Sa12.2. 19h (18.30h) »Konzert und Comedy mit superzwei« oo
S0 13.2. 10.15h »superzwei goes Gottesdienst« oo
So13.2. 16-17h »Klangschalenmassage« oo
So13.2. 16h »YOGA zu zweit« oo
Mo 14.2. 19.30-22h  »Airbag fiir die Partnerbeziehung« oo
Do 17.2. 19.30h »Leergut« (Spielfilm CZ/GB 2007) oo
mit Gespriach
Fri18.2. 19-22h »Darf ich bitten?« Tanzabend oo
Sa19.2. 9—16.30h  »Komm, streit mit mirl« oo

Online-Veranstaltungen:

abDi1.2. je2oh »Online-Treffpunkt fir Paare — Uberden O0
Tellerrand der eigenen Ehe schauenc«
(Kurs iiber 4 Termine)

Do 3.2. 19.30-20.30h »Komm, streit mit mirl« oo

ab Fr 4.2. jederzeit  »KostPaarzeiten« (Videomagazin) oo

Mig.2. 19.30-21h  »Wenn du, dann iche oo

abDo10.2. je2oh  »Was braucht die Liebe, um zu wachsen?« 00O
(Zoom-Kurs iiber 3 Termine)

So013.2. 10-11.30h  »Wenn du, dann ich« oo

ab So13.2. je19.30h »Liebe tiben — Sexualitat im Alltag« oo
(Zoom-Kurs tiber 3 Termine)

Do 17.2. »Entspannter Umgang mit Finanzen in der O 0O

20.15-ca. 21.45h Partnerschaft«
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Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Ansprechpa(a)rtner:  Bettina und Giinther Wagner
Sabine Gabler

Telefon: (09 131) 9410 902
Email: info@marriageweek-erlangen.de
www.marriageweek-erlangen.de

Unser Spendenkonto* bei der Sparkasse Erlangen:
KGA Erlangen - St. Markus

Stichwort: MarriageWeek St. Markus

IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45
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MarriageWeek —Tragerkreis Region Nurnberg
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt
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