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Einführung in das neue Vorbereitungskonzept zur Erstkommunion

Mit Jesus unterwegs |
In sieben Schritten zur 
Erstkommunion



Willkommen, wer auch immer du bist die/der dieses Buch zur 
Hand nimmt.

Willkommen, was auch immer du hier zu finden hoffst.

Willkommen, wie auch immer deine Fragen lauten.

Willkommen, mit deinem Glauben und mit deinem Zweifel.

Willkommen, wo auch immer du dich befindest auf deiner 
Lebensreise.

Aus dem Vorwort.

Thomas Höhn | EBO Bamberg | Gemeindekatechese 



Was geplant ist …
 Ankommen und was dazu gehört

 Die HiStory des Konzeptes (Why? | How?)

 Was das Konzept bietet (What?)

 Genauer hingeschaut
 Aufbau

 Sonntagskultur und Sonntagsstruktur

 Wer die Wahl hat, hat die Qual. Oder?
 Bibelerzählen und Theologisieren (A)

 Bibel ILS und Gestalten mit Hand und Herz (B)

 Eltern

 Liturgie

 Rahmentexte

 Resonanzen | Fragen

 Feedback und Servus

… und was Sie 
brauchen, um 
später zufrieden 
Nachhause zu 
gehen.



Weil wir, die Autor:innen von der EK-Vorbereitung am 
Sonntag als richtigem Weg überzeugt sind.

Weil wir für die Bibel brennen.

Weil wir leidenschaftlich gerne erzählen.

Weil wir davon überzeugt sind, dass die Kinder selbst 
theologisch denken und sprechen können.

Weil wir der Meinung sind, dass in einem 
Erstkommunionprozess nicht nur die Kinder eine wichtige Rolle 
spielen.

Die HiStory des 
Konzeptes 
(Why? | How?)

Wir haben das Konzept im Team erarbeitet, transparent aber 
mit festen Zuständigkeiten.

Wir haben uns viele Gedanken über das Layout gemacht und 
mit Alex Kohler den perfekten Ansprechpartner für Illustration 
und Layout gefunden.

Wir haben das, was uns begeistert und als einzelne 
Autor:innen ausmacht ins Konzept einfließen lassen.

Wir haben multifunktional gearbeitet.



Mit Jesus 
unterwegs –
Das Mottolied

© Text und Musik: Thomas Höhn



Was das 
Konzept zu 
bieten hat … 
What?

Es kommt zusammen was zusammengehört – Feiern und 
mystagogisch-katechetisches Handeln.

Beteiligung von Familie und Gemeinde.

Entlastung der Familien unter der Woche.

Das Konzept schafft viele Begegnungsmöglichkeiten.

Überschaubarer Rahmen, der nicht überfordert.

Zwei Vorbereitungswege in einem Konzept.

Liebevolle Gestaltung mit vielen Möglichkeiten der 
Beteiligung.

Die Methode des Theologisierens, die Kinder als Subjekte des 
Glaubens ernst nimmt.

Hilfreiche online Medien (Bibelerzählungen und Begleitmusik 
zu den Liedern sowie ergänzende Materialien).



Genauer 
hingeschaut … Kinderheft mit … 

Einführung der Erzählfiguren

Sieben Einheiten mit 
Die Bibel erzählt
Bild zur Erzählung
Bibeltext ILS
„Tagebuch-Seite“  | Kinder schreiben auf, was ihnen 
wichtig geworden ist.
Gottesdienstkompass mit kurzen Erklärungen/Übertragungen

Kreatives

 Weitere Materialien
Lieder
Ausschneidefiguren 
Anleitung für ein Mobile
QR-Codes für Geschichten und Lieder

Der grundsätzliche 
Aufbau



Genauer 
hingeschaut … 

Katechet:innen

Einführung mit kurzen Hinweisen zu den Themen:
Lesehilfe | Eucharistie | Katechese | Elternkatechese | Der 
Sonntag | Die Väter | Theologisieren und Inszenieren | 
Ehrenamtliche qualifizieren | Leiten und Begleiten | 
Versöhnung | Knowhow: sechsmal Praktisches | 
Prävention 

Materialien und Hinweise zu den sieben Einheiten 
Überblicksseite | Story-Telling Muster | Katechese für 
Kinder A | Katechese für Kinder | Erwachsenenkatechese 
lang | Erwachsenenkatechese kurz | 
Liturgisches Element 

 Außerdem
QR-Codes wie im Kinderheft | 
Bibelerzählungen in voller Länge

Der grundsätzliche 
Aufbau



Genauer 
hingeschaut …

Variante I – Sonntag 

9:00 Uhr Treffen der Kinder zur Katechese in den Pfarrräumen / ggf. 
parallel Elternkatechese

10:30 Uhr Organisationszeit
10:50 Uhr ggf. 10-Minuten-Kurzkatechese für EK-Eltern in der Kirche
11:00 Uhr Familiengottesdienst für alle
12:00 Uhr Brunch oder Indoor-Picknick in den Pfarrräumen
13:00 Uhr Ende

Variante II – Sonntag

10:30 Uhr Familiengottesdienst für alle
11:45 Uhr Brunch oder Indoor-Picknick in den Pfarrräumen
12:30 Uhr Katechesezeit der Kinder in den Pfarrräumen (90 Min)
12:30 Uhr Elternkatechese z.B. im Pfarrsaal (45 Min) 

und Kaffee-Plauder-Zeit (45 Min)
14:00 Uhr Ende

Variante III – Vorabend zum Sonntag

16:00 Uhr Treffen der Kinder zur Katechese in den Pfarrräumen / 
ggf. parallele Elternkatechese

17:30 Uhr Organisationszeit
17:50 Uhr ggf. 10-Minuten-Kurzkatechese für EK-Eltern in der Kirche
18:00 Uhr Familiengottesdienst für alle
19:00 Uhr Evening-Brunch oder in den Pfarrräumen 

(+ Familienkino)
20:00 Uhr Ende

Sonntagskultur und 
Sonntagsstruktur



Genauer 
hingeschaut

Kinderkatechese A |

Bibelerzählen und 
Theologisieren

Ablauf einer katechetischen Einheit 
Vorbereiten des Raumes, Atmosphäre schaffen, etc.

Begrüßung der Kinder

Anfangsritual

Storytelling als Hinführung zum Thema

Erzählen, Zuhören, Abtauchen in die Geschichte

Theologisieren, Philosophieren mit den Kindern

„Was mir wichtig war …“

Pause

Kreatives, Spielerisches auch Liturgiekompass

Absprachen

Abschluss

Gemeinde- und Familiengottesdienst

Das Leben teilen, miteinander essen



Genauer 
hingeschaut

Theologisieren – ein Versuch
o Hören Sie die Geschichte … sehen Sie sich die inneren Bilder 

an, die entstehen … 

o Kommen Sie ins Theologisieren (10 Minuten)
o Gruppe 4 - 5 TN

o Rollen: 1x Gruppenleiter:in | 4x „Kinder“

o Einstiegsfragen:

o Ich frage mich und ich frage dich, was war wohl das Schönste in dieser Geschichte?

o Ich …, was war wohl das Wichtigste in der Geschichte?

o Ich …, was erzählt die Geschichte über Gott?

o Ich …, wo wäre wohl mein Platz in der Geschichte gewesen?

o Ich …, was hätte man von der Geschichte weglassen können und es wäre immer noch 
die ganze Geschichte?

o Was hätte ich aufgeschrieben?

o Austausch | Methodenreflexion (Metaebene)

Kinderkatechese A |

Bibelerzählen und 
Theologisieren selbst 
ausprobieren



Genauer 
hingeschaut

Ablauf einer katechetischen Einheit 
Vorbereiten des Raumes, Atmosphäre schaffen, etc.

Begrüßung der Kinder

Anfangsritual

Storytelling

Die Bibel ILS

Die Bibel erlebt und erfahren

Pause

Kreatives, Spielerisches auch Liturgiekompass

Absprachen

Abschluss

Gemeinde- und Familiengottesdienst

Das Leben teilen, miteinander essen

Kinderkatechese B |

Bibel ILS und 
Gestalten mit Hand 
und Herz



Genauer 
hingeschaut

Für die katechetische Arbeit mit den Eltern 

Langform der Elternkatechese

Materialien für eine ausführliche Katechese mit Eltern, Großeltern, Paten:innen. Die 

Elternkatechese findet parallel zur Kinderkatechese statt. Das Konzept enthält 

vielfältiges Material und bietet Abwechslungsreiche Arbeitsformen.

Kurzform der Elternkatechese

Materialien für einen kurzen katechetischen Impuls mit den Eltern, der zum 

Nachdenken und ins Gespräch kommen anregen will. Möglich zum Beispiel eine viertel 

Stunde vor dem Familien- Gemeindegottesdienst oder auch zum Abschluss des Tages.

Elternkatechese über 
„kurz“ oder „lang“



Genauer 
hingeschaut

Erstausstattung des Werkzeugkastens 

o Das Konzept verzichtet auf durchgestaltete Gottesdienste sondern setzt auf kleine 
kindegerecht, liturgische Bausteine. Die Lesungsordnung bleibt erhalten. Es finden 
nicht eine Reihe von „Sondergottesdiensten“ statt.

o Bei längerer Durchführungsdauer des Konzeptes schützt das vor Ermüdung.

o Die Gottesdienstelemente sind nur ein erster Vorschlag und können/sollen aus dem 
Knowhow der Mitgestaltenden ergänzt werden. So füllt sich der Werkzeugkasten 
zusehends.

o Ein tolle Ergänzung zu diesem System ist das Sonntagselement der Kinder-Pastoral der 
Erzdiözese München-Freising. Weitere Anregungen jederzeit auf der Seite des dli: 
www.kindergottesdienst-katholisch.de

o Auch die „Kompass-Seiten“ im Kinderheft sind liturgische Bausteine. Geschickt 
eingesetzt, helfen sie den Kindern sich im Gottesdienst zunächst zurecht und dann 
heimisch zu finden.

o Für die Familiennachmittage bietet „Mit Jesus unterwegs“ kleine Wort-Gottesdienste 
an, die so stehen können aber auch jederzeit ergänzt werden können.

Bausteine für die 
Liturgie

http://www.kindergottesdienst-katholisch.de/


Genauer 
hingeschaut

Theologie für alle zum Anfassen

o Die Texte im Rahmen bringen wichtige theologische, katechetische und pastorale 
Aspekte auf den Punk. Sie wollen anregen, mit dem Vorbereitungsteam auch 
theologisch zu arbeiten und zu diskutieren.

Lassen Sie es uns versuchen!

- Bilden Sie bitte 3er-Gruppen!

- Lesen Sie Ihren Text!

- Kommen sie über die fünf Finger ins Gespräch!

Daumen – Was gefällt mir, was finde ich gut?

Zeigefinger – Was lerne/erfahre ich Neues?

Mittelfinger – Was stinkt mir an dem Text, was mag oder verstehe 
ich nicht?

Ringfinger – Was werde ich mir merken?

Kleiner Finger – Was fehlt mir an den Text? Was kommt möglicherweise zu 
kurz?

Rahmentexte –
Theologisches leicht 
verständlich





Resonanzen |
Fragen 

Was ist für mich das Schönste am 
Konzept?

Was ist für mich das Wichtigste?

Was ist für mich offen geblieben?

Was sind meine Fragen?

Könnte ich mir vorstellen, mit dem 
Konzept zu arbeiten.



Thomas Höhn | EBO Bamberg | Gemeindekatechese 

Einführung in das neue Vorbereitungskonzept zur Erstkommunion

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Erholsame Sommertage …


